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ifjogu foHkkx 

——— 

vf/klwpuk 

31 ekpZ31 ekpZ31 ekpZ31 ekpZ    2021202120212021    

 laŒ 03@vksojyksfMax ¼Mkyk fu/kkZj.k½&01@2020 ¼[kaM½ 2414—jkT; esa py jgh cM+h ,oa 

egRoiw.kZ ifj;kstuk ds fy, ckyw ,oa fxV~Vh ds ifjogu gsrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tufgr esa 14 pDds 

,oa mlls vf/kd pDds okys Vªdksa ls ckyw ,oa fxV~Vh ds ifjogu gsrq foHkkxh; vf/klwpuk la0&8536 

fnukad&16-12-2020 ds izko/kkuksa esa NwV (Relaxation) nsus ,oa rnuwlkj okguksa ds fu/kkZfjr ynku {kerk 

ds vuq:i Mkyk dh Å¡pkbZ ds fu/kkZj.k ds laca/k esa eksVjokgu vf/kfu;e 1988 ¼;Fkk la'kksf/kr 2019½ 

dh /kkjk 115 esa jkT; ljdkj dks iznr 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq, foHkkxh; vf/klwpuk la0 8536 

fnukad 16-12-2020 esa fuEufyf[kr fcanq tksM+s tkrs gSa%&  

 1-  ljdkj dh O;kid tufgr dh egRoiw.kZ ifj;kstuk dks le; ij iwjk djus ds fy, foHkkxh; 

vf/klwpuk la[;k&8536] fnukad&16-12-2020 esa fo'ks"k ifjfLFkfr esa relaxation gsrq ,l-ts-oh-,u- FkeZy ¼çk0½ 

fyfeVsM }kjk cDlj ftys ds pkSlk ds fy, ifjogu foHkkx }kjk fu/kkZfjr 'krksZ ij izfrosfnr la[;k esa okguksa ls 

ckyw ,ao fxV~Vh ds ifjogu dh vuqefr lacaf/kr ftyk inkf/kdkjh dks lalwfpr dh tk;sxhA  

 2- mDr ,dek= tufgr dh ifj;kstuk ds fy, ifjogu foHkkx }kjk 14 pDdk ;k blls vf/kd pDds 

ds okguksa dks ckyw@fxV~Vh ds ifjogu gsrq vuqekU; ynku {kerk ds vuq:i ifjpkyu dh vuqefr nh tkrh gSA 

lkFk gh eksVjokgu vf/kfu;e ds varxZr okguksa ds fuca/ku iqLr esa fu/kkZfjr ynku {kerk ds vkyksd esa ckyw ,oa 
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fxV~Vh <qykbZ gsrq 12 ;k blls vf/kd pDds ds Vªdksa esa dkmy psfpl ds lc Ýse ds mij vf/kdre Å¡pkbZ 3-5 

QhV jgsxhA 

 3- laosndksa }kjk funs'k dk l[rh ls vuqikyu djkuk lacaf/kr dk;Z ,stsUlh dh ftEesokjh gksxhA 

 ;g vf/klwpuk fcgkj xtV esa blds izdk’ku dh frfFk ls izHkkoh gksxkA 

fcgkj&jkT;iky ds vkns'k ls] 
¼g0½&vLi"V] 

ljdkj ds lfpoA 
———— 
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